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Ubersicht der Lerneinheit

Episode 1: Ernahrung als Stiftungszweck -
Aktionsfelder, Wirkungszeitraume
und Zielgruppen

Episode 2: Handlungsfelder fur Stiftungen und
Projektbeispiele

Episode 3: Interview




Lernziele dieser Episode

Lernziel 1:

Sie kennen die Breite mdglichen Stiftungshandelns im
Themenbereich Ernahrung.

Lernziel 2:

Sie kdnnen den Unterschied zwischen Verhaltens- und
Verhaltnispravention darlegen und eine Verbindung zwischen
beidem herstellen.

Lernziel 3:

Sie sind in der Lage fur ausgewahlte Zielgruppen
Projektideen zu entwickeln. Wann sind diese nachhaltig?
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HH Gliederung

« Ernahrung als Stiftungszweck

« Nachhaltigkeit in Bezug auf Ernahrung
- Aktionsfelder

« Wirkungszeitraume

- Verhaltnisse und Verhalten

« Zielgruppen

« Nachhaltige Effekte
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Erndhrung als Teil des Gesundheitsengagements von Stiftungen

In welchen Feldern engagiert sich Ihre Stiftung zum Thema

Gesundhelt? Prozent 10 20 30 40 50
Mehrfachantworten mdglich, n = 687 ) .
Erziehung und Bildung
—— —— ——— ] 7,5
Priavention

— E— —— 5, O
Wissenschaft und Forschung
——— 3 ) 8
Pflege und Altenhilfe
— — 3 (), 4
Sterbebegleitung und Hospizarbeit
— —— 5
Psychische und/oder seelische
Erkrankungen

— —— — 7 O
Physische Erkrankungen
———————— ] 5
Erndhrung

— — ] O D

Sport

— — ] 5, 9

Quelle: Bundesverband Deutscher Stiftungen, Stiftungsreport
2014, S. 102
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Kriterien nachhaltiger Ernahrung

« umweltvertraglich
« sozial und fair

e Okonomisch erwunscht und machbar

« gesundheitsforderlich



Aktionsfelder Ernahrung
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HH Aktionsfelder Ernahrung

« Nahrungskette
Landwirtschaft: Pflanzenbau, Tierzucht, Verarbeitung,
Handwerk, Transport, Handel, Entsorgung

« Organismus
Gene, Stoffwechsel, Veranlagung

 Verhalten
Handlung, Gewohnheiten, Vorlieben, Abneigungen

- Kontext
Settings, Kultur, Gesellschaft, Werte, globale Situation
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H Wirkungszeitraume

« Kurz: Sekunden - Stunden
Erkennen von Geschmack
Insulinantwort
Wirkung von Alkohol

 Mittel: Wochen - Monate
Pflanzenwachstum und Reife
Herstellung von Sauerkraut, Kase, Wein
Entwicklung von Gewohnheiten

 Lang: Jahre - Jahrzehnte
Umwelteintrag in die Landwirtschaft,
esskulturelle Veranderungen,
Entstehung von chronischen Erkrankungen durch
Ernahrung
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aF Pravention: Verhalten oder Verhaltnisse

~Allein die Dosis macht, das ein Ding kein Gift ist." (Paracelsus)

» Pravention = gezielt MaBnahmen ergreifen, die dazu
beitragen, Krankheiten zu vermeiden und gesund zu
bleiben

« Verhalten
MaBnahmen zielen darauf ab, dass Menschen ihr Verhalten
andern

 Verhaltnisse
MaBnahmen zielen darauf ab, dass die Verhaltnisse
(Milieus) in den Menschen leben, verandert werden, so
dass ein erwlunschtes Verhalten moglich wird.
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= Zielgruppen

- Aktionsfeld
« Wirkungszeitraum

e Ansatz am
Verhalten/
an den Verhaltnissen

« Zielgruppen
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= Zielgruppen

Beispiel
« Aktionsfeld « Ubergewicht
* Wirkungszeitraum . Entstehung Gber Jahre
* Ansatz am « Verhadltnispravention

Verhalten/
an den Verhaltnissen

 Bevoélkerung,

» Zielgruppen Gemeinderat, Kantinen



Nachhaltige Effekte wann?

Im Allgemeinen

« Klarer Fokus der Stiftungsarbeit

- Langfristiges Stiftungshandeln - keine , Projektitis"®
« Gewinnen eigener/ einholen externer Expertise

Im Speziellen

« Zielgruppengerecht, partizipativ

« Verhalten und Verhaltnisse einbeziehen

« Transfer/ Adaption vorhandenen Wissens

« Pflegen von Kultur und Bestandigkeit/ Klare Absage
an Moden

« Veranderungen brauchen Feingefluhl und viel Zeit



Aufgaben flr das Selbststudium

. Vertiefen Sie Ihr Wissen zu den Aktionsfeldern im Bereich
Ernahrung. Welche wissenschaftlichen Disziplinen berthren Sie?

. Erarbeiten Sie sich die Grundlagen einer gesundheitsforderlichen
und nachhaltigen Ernahrung.

. Diskutieren und vergleichen Sie auf dieser Grundlage die Trends
zu vegetarischer und veganer Lebensweise, allgemein, sowie flr
die Zielgruppen Kinder und Erwachsene.

. Suchen Sie Argumente passend zu den Kriterien nachhaltiger
Ernahrung, die gegen laufend wechselnde und fur langfristig
angelegte Projekte sprechen.
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