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—
Ubersicht der Lerneinheit

Episode 1:
Regulation des Selbst

Episode 2:
Lernen als Handlungsregulation

Episode 3:
Interview mit dem Referenten
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—

Wer hat die Expertise fur Ilhre Lernprozesse?
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—

Cogito ergo sum
lch denke also bin ich (ein ich).
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Cogito ergo sum
Ich denke also bin ich (ein ich).

Das denkende Ic
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—

Ich denke, aber bin ich ich?

|J Universitat Bremen eGeneral Studies: Schliisselkompetenzen — Ein Uberblick



Selbstreguliertes Lernen — Episode 1: Regulation des Selbst Dr. Thomas Martens

—

Ich denke, aber bin ich ich?

Das fuhlende Selbst
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—

Was erkenne ich in der Aul3enwelt?
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Was erkenne ich in der Aul3enwelt?

Jbjekterkennung
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—

Was kann ich In dieser Aul3enwelt tun?
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Was kann ich In dieser Aul3enwelt tun?

tuitives Verhalte
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Die vier
persodnlichkeitsbildenden
Makrosysteme

nach Julius Kuhl

onsqgeds Extensionsgedachtnis
Denken Fuhlen
(EG)

v \VV C

Jbjekterkennung
erhaltenssteuerun

OES
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—

Die V_!er_ _ _ Julius Kuhl
persodnlichkeitsbildenden Professor fiir Differentielle
Makrosysteme PsyChOlOgie und

Persdnlichkeitsforschung an der

nach Julius Kuhl Universitat Osnabriick

onsqgeds Extensionsgedachtnis
Denken Fuhlen

(EG)

VR Objekterkennung

erhaltenssteuerunt OES
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—
Lernziele der Episode

Lernziel 1:

Sie kdnnen die vier personlichkeitsrelevanten
Makrosysteme nach Julius Kuhl beschreiben.

Lernziel 2:

Sie konnen die wesentlichen Interaktionsprozesse dieser
Makrosystem beschreiben.

Lernziel 3:

Sie konnen Regulationsprozesse aus dem Alltagsleben
als Interaktionen der Makrosysteme interpretieren.
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—
Gliederung

Die vier personlichkeitsbildenden Makrosysteme
Der Funktionszusammenhang der Makrosysteme
Die Regulationsmechanismen des Selbst
Ubungsaufgaben

Literatur und weiterfiihrende Quellen
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entionsgedachtn
Denken

Extensionsgedachtnis

Planen: Was ist Fuhlen
meine nachste (EG)
Aufgabe? Welche

Schritte muss ich
vorbereiten?

Intuitive
Verhaltenssteuerung
(V)

Objekterkennung
(OES)
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Intentionsgedachtnis Extensionsgedachtnis
Denken Fuhlen
(1G) (EG)

Ausfihren: Was

kann ich tun?
Wie geht’s ein-
fach fir mich?

Intuitive

erhaltenssteuerun ERicKierkenn gy

(OES)

@ Universitat Bremen eGeneral Studies: Schliisselkompetenzen — Ein Uberblick



Selbstreguliertes Lernen — Episode 1: Regulation des Selbst Dr. Thomas Martens

—

Extensionsgedachtnis
FUhlen
(EG)

Rat geben:
Welche ldee
habe ich? Was
sagt mein Herz
dazu?
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Intentionsgedachtnis Extensionsgedachtnis
Denken Fuhlen
(1G) (EG)

Prifen: Was ist
hier falsch?
Intuitive Wo sehe ich _
' ? )bjekterkennune
Verhaltenssteuer Sk J

(V)
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—

Analytisch (linkshemispharisch)
Komplex (prafrontal)

» sequentiell-analytisch
Denken « langsame Anwendung
(1G)  schnelles Lernen

» explizites Wissen: Plane, allgemeine
Absichten, etc.

Planen: Was ist + Entweder-Oder-Charakteristik
meine nachste . Reduktioni
Aufgabe? Welche eduxtionismus
Schritte muss ich « Emotionsentkopplung: Ich-Bezug
vorbereiten?  Vulnerabilitat (bei unvollstandiger
Information)
e bewusst

o zielfokussierte Aufmerksamkeit

 intensive kognitive-analytische
Rickmeldungsverwertung
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—

Holistisch (rechtshemisphérisch)
Elementar (parietal)

Ausfiithren: Was * intuitive Programme,
kann ich tun? z.B. flr die soziale Interaktion

Wie geht’s ein- « multimodale Verschmelzung

fach fur mich? « gegenwarts- und zukunftsorientiert
» prototypisch

Intuitive e nicht bewusst

o raumliche Aufmerksamkeit

« unmittelbare Rickmeldungs-
verwertung
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—

Holistisch (rechtshemispharisch)
Komplex (prafrontal)

parallel-holistisch
schnelle Anwendung
langsames Lernen

iImplizites Konfigurationswissen:
Erwartungen, allg. Ziele, etc.

Integration von Gegensatzen
Unterschiedssensitivitat

Emotionswahrnehmung und
Emotionsregulation: Selbstbezug

Robustheit (bei unvollstandiger
Information)

nicht bewusst

kongruenzbetonte, verteilte
Aufmerksamkeit (Vigilanz)

extensive kognitive-emotionale
Ruckmeldungsverwertung

Dr. Thomas Martens

Extensionsgedachtnis

Flihlen
(EG)

Rat geben:
Welche Idee
habe ich? Was
sagt mein Herz
dazu?
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—

Analytisch (linkshemispharisch)
Elementar (parietal)

» Figur-Grund-Differenzierung
(Kontrastbildung, Separieren)

e dekontextualisiert

Priufen: Was ist

» Separierung verschiedener Sinne hier falsch?

« vergangenheitszentriert Wo sehe ich
(,Wiedererkennen®) einen Fehler?

» kategorial

* bewusst

« unstimmigkeitsbetonte Objekterkennung
Aufmerksamkeit (O E S)

* reduzierte Ruckmeldungs-
verwertung
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In welchem Funktionszusammenhang stehen
diese personlichkeitsbildenden Makrosysteme?

tentionsgedachtn Extensionsgedachtnis
Denken Flhlen
(EG)

Intuitive

Objekterkennung
erhaltenssteuerun
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gedachtnis

Nein

Wiederherstellung
positiver Geflihle?
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—

Extensions-
gedachtnis

Ja

Bewaltigung von
negativen Gefihlen?

... e
@ Universitat Bremen eGeneral Studies: Schlisselkompetenzen — Ein Uberblick



Selbstreguliertes Lernen — Episode 1: Regulation des Selbst Dr. Thomas Martens

Intentions- Extensions-
gedachtnis gedachtnis
Nein Ja
Wiederherstellung Bewaltigung von
positiver Geflihle? negativen Gefluhlen?

Nein

Objekterkennung
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Bewaltigung von
negativen Gefihlen?

Nein

)bjekterkennun
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Intentions-

Extensions-
gedachtnis <__

Nein Ja
Wiederherstellung Bewaltigung von
positiver Gefluhle? negativen Gefihlen?

Nein

)bjekterkennun
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Formalisierung der Modulationsanahmen

ntentions- Extensions-
gedachtni gedachtnis

A+ A(-)

¢« )
14: A+) A- :#1

bjekterkennun
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Formalisierung der Modulationsanahmen

ntentions-
geag

Extensions-
gedachtnis

A+ A(-)

= —»
14': A%) ? —» 1

bjekterkennun
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—
Selbstberuhigung

Extensions-
gedachtnis
Selbstberuhigung
Selbstberuhigung
durch Aktivierung von AC) T

Selbstreprasentationen
ist die Voraussetzung A- T
far das Selbstwachstum. ‘
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Selbstmotivierung

Extensions-
gedachtnis

Intentions-
htni

) A
.

Intuitive
arhaltenssteueru

Selbstmotivierung ist die
entscheidende Voraussetzung
far Selbstbestimmung und
Intrinsische Motivation.
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ntentions- Extensions-
gedachtni gedachtnis

Willensbahnung / \

\ Selbstwachstum

bjekterkennu
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ntentions- Extensions-
ngedachtni gedéchtnis
§ ®  Selbstberuhigung
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- Extensions-
| gedachtnis

ntentions-
Ntni

A+ Sorgenvolle A(-)
@ Leistungs-

‘: A(+) €= orientierung @) A- :’

-
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lhre Hausarbeit muss Uberarbeitet

werden... Zweltreaktion
Erstreaktion / _\

Ist zwar Arbeit,
°0 >

aber kann ich
Niedrige Angstlichkeit ﬁ Handlungsorientierung

machen.

Warum?
Was mache ich

: Lageorientierung /

nur falsch!
Hohe Angstlichkeit

Quelle: Niedersachsisches Institut fiir friihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe)
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—

Wege der Selbstmotivierung
(auch mit externer Unterstlitzung)

* Moglichst kreative Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebensweg.

» Erganzung durch spezifische Fragestellungen: ,In welchen
Lebensphasen oder bei welchen Ereignissen war Ihre Motivation héher
oder niedriger?”

« Dabel liegt ein wichtiges Augenmerk auf Selbstbestimmung, d. h.
,wann haben Sie sich frei und selbstbestimmt gefuhlt, wann weniger?*

» Dabei sollten moglichst viele Facetten und Ebenen eingeftihrt werden,
anhand deren Sie Ihren Weg weiter differenzieren kdnnen,
iInsbesondere durch Nutzung von Metaphern: z.B. Stral3enbelag,
Steigung des Weges, Hindernisse, Hilfen, Kreuzungen, etc.

Quelle: Niedersachsisches Institut fir frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe)
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—

Ubungsaufgaben fir das Selbststudium

1. Uberlegen Sie einmal, wie Sie mit Hilfe der vier Makrosysteme
auf Herausforderungen beim Lernen reagieren!
Bitte unterscheiden Sie zwischen Erst- und Zweitreaktion.

2. Wie konnen Sie |lhre selbstberuhigenden Prozesse
beim Lernen starken?

1. Wie kdnnen Sie lhre selbstmotivierenden Prozesse
beim Lernen starken?
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—
Literatur und weiterfihrende Quellen

Kuhl, J. (2001). Motivation und Personlichkeit. Interaktionen
Psychischer Systeme. Goéttingen: Hogrefe.

Martens, J. U. & Kuhl, J. (2005). Die Kunst der Selbstmotivierung. Neue
Erkenntnisse der Motivationsforschung praktisch nutzen. Stuttgart:
Kohlhammer

Zum Download: http://www.diffpsycho.uni-
osnhabrueck.de/vorles/seminar/PSlI-light Kuhl2005.pdf
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